
GRUPPI DI PAROLA – INFORMAZIONI PER I GENITORI 
 
“Iscrivere vostro figlio ad un Gruppo di Parola è un’opportunità per lui di vivere meglio le 
trasformazioni familiari che state attraversando” (Marie Simon). 
 
I Gruppi di Parola sono spazi protetti pensati per bambini e ragazzi i cui genitori si stanno separando 
o hanno già concluso il loro percorso di coppia. In questi incontri, i figli hanno la possibilità di 
esprimere liberamente pensieri, emozioni e domande, confrontandosi con altri coetanei che stanno 
vivendo situazioni simili.  
 
Obiettivi:  
– Offrire ascolto, comprensione e strumenti per affrontare i cambiamenti familiari.  
– Rafforzare la capacità di comunicare con entrambi i genitori.  
– Ridurre il senso di solitudine e confusione.  
 
Come si svolgono:  
– Gruppi di 4-8 partecipanti, suddivisi per fasce d’età.  
– Quattro incontri della durata di circa 2 ore ciascuno, condotti da professionisti formati. 
–Utilizzo di giochi, attività creative e momenti di dialogo per facilitare l’espressione.  
– Incontro conclusivo con i genitori per condividere quanto emerso e favorire la continuità di ascolto 
in famiglia.  
 
Video di sensibilizzazione e informazione:  
“Si può dire!" – I Gruppi di Parola per figli di genitori separati.  
Il video spiega in cosa consiste un Gruppo di Parola e sensibilizza sull’importanza di offrire ai figli 
uno spazio protetto e strutturato dove esprimersi. Attraverso gli interventi di esperti, illustra la 
metodologia dello strumento, i benefici e gli obiettivi. 
 
GUARDA IL VIDEO su youtube 
 
La mia formazione:  
Ho seguito la formazione specifica sui Gruppi di Parola con Marie Simon, tra le massime esperte del 
settore e formatrice presentata nel video, per garantire un intervento professionale e conforme alle 
linee guida internazionali.  
 
Contatti:  
-Email: laura.querzola@gmail.com 
-Sede: Via di Tiglio 1028 – Lucca 

https://www.youtube.com/watch?v=B18LWjMtnz0&t=864s

